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希伯來書讀經 

第十八篇 奔跑賽程（一） 

讀經：來十二 1～17 

壹、 信心的創始者與成終者（來十二 2） 

一、 舊約所有得勝的聖徒只是信心的見證人 

1. 十二章一節將信心的見證人看作是『如同雲彩圍著我們。』雲彩是為著引導百姓跟隨

主（民九 15～22），並且主是在雲彩中與祂的百姓同在（出十三 21～22）。 

2. 所有有信心的人，就是教會裡的人，都是雲彩。尋求主同在最好的路，就是到教會裡

來。 

二、 惟有耶穌是信心的創始者與成終者。 

1. 信心的創始者： 

a. 耶穌是信心的創始者與起始者，主要是就著祂在地上的生活和所行的路程說的。 

b. 耶穌也是開拓者和先鋒，開了信心的路。因此祂能帶我們隨著祂的腳蹤，走完信心

的路。 

2. 信心的成終者： 

a. 耶穌是信心的完成者、完全者。祂要完成祂所起始的，完成祂所開創的。 

b. 我們不斷的仰望祂，祂就要完成並完全我們奔跑屬天賽程所需要的信心。 

三、 信心的灌輸 

1. 就著天然說，我們沒有信的能力。 

2. 得救的信心不是出於我們，乃是神所賜的（彼後一 1）。 

3. 基督作為信的成分灌輸到我們裡面： 

a. 當我們仰望耶穌，祂這賜生命的靈(林前十五章 45)就將祂自己，將祂信的成分，灌

輸到我們裡面；這樣自然的，有一種信在我們裡面升起，我們就有信心相信祂。 



2 

 

b. 這信心不是出於自己，乃是出於那將自己作信的成分，分賜到我們裡面，替我們信

者的。因此，乃是主自己作我們的信。我們因著祂作我們的信而活(加二 20)。 

c. 基督那信的成分，是藉著生命之律灌注到我們裡面的。我們愈讓生命在我們裡面運

行，信就愈能在我們裡面增長。 

貳、 奔跑賽程（來十二 2） 

一、 基督徒的一生是一個賽程 

1. 所有得救的基督徒，都必須奔跑這賽程，好贏得獎賞（林前九 24）。 

2. 這獎賞不是指一般的救恩(弗二8，，林前三15)乃是指特別的賞賜（來十35，，林前三14）。 

二、 所有新約的信徒必須奔跑這賽程 

1. 脫去各樣的重擔、重量、負擔和障礙（來十二 1）。賽跑的人脫去各樣不必要的重量，

纏累人的重擔，使他們沒有障礙，以贏得競賽。 

2. 脫去纏累的罪（來十二 1）。這裡的罪，主要的是指纏累我們，使我們不能奔跑賽程的

事，正如十 26 所說的故意犯罪，會使希伯來的信徒離開神經綸中新約的路一樣。 

3. 憑著忍耐（來十二 1）。 

4. 望斷一切事物（來十二 2）。原文指轉離其他各種目標，以專一的注意力注視。希伯來

的信徒必須望斷他們環境中一切的事物，望斷他們老舊的宗教─猶太教，望斷猶太教

的逼迫，望斷一切屬地的事物，好望斷以及於，以達到這位現今在諸天之上，坐在神

寶座右邊的耶穌（來十二 2）。 

5. 那忍受罪人頂撞的耶穌，要考量比較（來十二 3）。 

6. 受管教而得聖別（來十二 4～14）。 

a. 希伯來信徒遭受的逼迫，乃是神的管教（來十二 4～9）。 

b. 神要希伯來的信徒聖別，絕對分別出來歸祂（來十二 5～11）。 

I. 神要希伯來的信徒不在猶太教裡流於凡俗（來十二 14，三 1），卻要進入至聖所

（來十 19～22）。 

II. 真正的聖別就是進入至聖所。我們一進入至聖所，就達到聖別的高峰。 

III.在至聖所裡，目的是要使我們進一步經歷見證櫃的內容：隱藏的嗎哪、發芽的杖、

和生命之律。 

c. 管教乃是父對付祂的眾子，使眾子有分於父的聖別性情（來十二 10）。希伯來的信

徒留在猶太教裡，乃是凡俗、不聖別的；他們需要聖別出來，歸於神的新約，好有
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分於神聖別的性情。為這目的，神興起逼迫管教他們，使他們從凡俗中聖別出來。 

I. 神的管教，神的對付，是要使我們合乎祂的心意，要我們棄絕一切在至聖所之外

的事物，而進入至聖所，在那裡我們才有真正的聖別。 

II. 聖別是神的性情。有分於神的聖別，就是有分於神聖別的性情。 

d. 管教是為著聖別，結果就是公義（來十二 11，賽三二 17）。 

I. 聖別是內裡的性情，就是神聖生命的性情；公義就是外面的行為，就是得了聖別

之信徒的行為。 

II. 『首先』生命之律把神那神聖的性情作到我們裡面。『『然後』我們外面的行為，就

有平安的義果，作為內裡聖別的結果。 

III.在我們實際的經歷中，首先是聖別，其次是公義，然後是平安。神的管教不僅幫

助信徒有分於祂的聖別，也使他們與神與人都是對的，叫他們在這種義的光景裡，

享受平安作甘甜的果子，就是平安的義果。 

e. 疲倦癱弱的希伯來信徒需要把路徑修直，使瘸子不至脫臼，反得痊癒（來十二 12～

13）。 

I. 修直路徑就是放棄猶太教一切作法的外表，不至脫臼就是不至背道，而得醫治就

是被完全帶回到新約的路上。 

II. 基督徒的生活，不是一些理論的道理，供人的心思思考，必須是實行的路徑，給

人的腳行走。聖經裡一切健全、健康的道理，都是可行的路徑，這對希伯來書，

尤為真確：一章一節至十章十八節：說到道理。關於基督和祂的新約，那些最高、

最健康的道理供應我們。十章十九節至十三章二十五節：說到賽程和路徑。囑咐

我們要奔跑賽程。 

f. 正確的基督徒生活是和睦與聖別的平衡（來十二 14）。 

I. 就神而言，聖別是祂的聖別性情；就我們而言，聖別就是我們分別歸神。 

II. 我們追求與眾人和睦，必須與我們在神面前的聖別，就是我們的聖別歸神為平衡；

非聖別沒有人能見主，並與祂有交通。 

III.我們必須先顧到主的同在，然後才顧到與人的相處。我們的和睦，必須來自主的

同在。今天對我們來說，祂的同在是我們實際的聖別。 

7. 不可墜落離開恩典 

a. 神的恩典(來十二 15；約一 14，17；林後十三 14，十二 9；加六 18)。是藉基督臨

到我們。因此神的恩典也是基督的恩典。 

b. 墜落離開恩典就是墜落離開基督（加五 4） 

I. 希伯來的信徒墜落離開神的恩典，就是放棄新約享受基督的路，而回到他們的老

宗教（來十二 15）。 

II. 希伯來的信徒該接受恩典（來十二 28），靠恩典得堅固（來十三 9），並站在恩典
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中（羅五 2）。加拉太書和希伯來書都結束於恩典的祝福。 

8. 不讓苦根長起來（來十二 15）。照上下文的含示，苦根該是指某些熱中猶太教者，他們

使希伯來的信徒偏離神的恩典，轉向猶太教的虛儀，因而輕忽神的聖別，在神眼中把

自己玷污了。 

9. 遠避淫亂（來十二 16）。不貪戀世俗（來十二 16）。 

a. 以掃是以撒的長子，他的長子名分是雙分土地、祭司職分和君王職分。他因貪戀世

俗，放棄了長子名分，雙分土地就歸給約瑟，（代上五 1∼2『，）祭司職分歸給未，，

（申三三 8∼10『，）君王職分歸給猶。。（創九九 10『，代上五 2『。）沒有反的的地地，

不是指以掃沒有的改的立場，乃是說他沒有立場、沒有路，憑的改扭轉他所造成的

結局。 

b. 流便是另一個失去長子名分之福的人。（創九九 3∼4『，代上五 1『。）以掃失去是因著

貪食之慾，流便失去是因著情慾的污穢。這些都該是我們的警戒。本節“免得有淫

亂的”這句話，也許是因流便的背景寫的 

c. 我們在基督裡有特權享受的一切，實際上就是要來國度裡福分的豫嘗。對這豫嘗的

正確享受，會引我們進入國度福分的完滿享受裡。 

d. 我們今天若不享受基督作美地，怎能在國度裡進入祂的安息，與祂一同承受地土？

我們今天若不操練作祭司接觸祂，用禱告服事祂，怎能在國度裡盡我們祭司的本分？

我們今天若不運用靈，用神所賜的權柄管治己、肉體、全人，並仇敵及其一切黑暗

的權勢，又怎能在國度裡與基督一同作王，與祂一同轄管列國？（啟二 26∼27。） 

e. 我們今天對基督的享受，以及對祭司職任和君王職任的實行，都是豫備我們，使我

們將來彀資格有分於基督的國！ 

三、 使徒保羅是奔跑賽程的榜樣 

1. 開始奔跑賽程（加二 2，，林前九 26～27），一直奔跑賽程(腓三 5～8，，12～14)，，離老老

舊猶太教（腓三），跑完了他的賽程（提後四 7～8）。 

2. 保羅警告、勉勵並激勵希伯來的弟兄們，要奔跑賽程。 


